
 

 

 

 

      

  

 

   

  

 

                                      

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  医療生活協同組合健文会が運営している事業所 

宇部協立病院・生協上宇部クリニック・協立歯科診療所・生協小野田診療所・生協小野田診療所歯科・生協下関歯科・ 

虹の訪問看護ステーション・協立在宅介護支援センター・ヘルパーステーションはばたき・協立デイサービスげんき・ 
協立デイサービスふじやま・虹の居宅介護支援事業所・虹の訪問看護ステーション山陽小野田・デイサービスたんぽぽ・ 
虹の訪問看護ステーション東岐波・協立グループホームかいなん 

 

 

医療生活協同組合健文会 

〒755‐0005  宇部市五十目山町16番23号  TEL 0836-33－6644  http://www.mcoop-kenbun.jp/kenbun/ 

設 立    １９９０年３月１日 

組合員      １８，５５５人   

出資金     ５９９，２８８千円  

供給高 ３０，６５７，１０千円 

職員数  常勤職員数  ２６１人   

非常勤職員数  １５６人 

医療・介護・くらし・子育ての悩み・・・一人でかかえていませんか？ 

誰かに相談したいことがあれば、まずはこのフリーダイヤルまでご連絡ください。 

             ☎（０１２０）３４‐２５１０⇒「まちづくり組合員活動支援部」 

※通話無料 受付時間 月曜～金曜／朝９時～１７時３０分 
   

そのために地域まるごと健康づくりをすすめます。 

地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。 

多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”を  

ひろげます。 

医療福祉生協は組合員がめざす健康習慣として「８つの生活習慣」と「２つの健康指標」を 

定めています。普段の生活習慣を見直し、健康習慣を身に付けることを目的に運動や食生活

の改善などに一定期間とりくむ「健康チャレンジ」は、コースの中から好きなものを選んで

実践するもので、毎日のとりくみ状況を記録して結果を報告します。友人・職場・家族など

のグループでも申し込みができます。子どもを対象にした「キッズチャレンジ」も好評です。

地域まるごと健康づくりをめざす健康チャレンジは、多くの自治体から後援を受けています。 

 

 

代表理事  理事長     野田 浩夫 

代表理事  専務理事   森 健弘 

常務理事 大村 敬子 ・来嶋 淳一 

中村 淳子・福山 清二・河野 由美子 

 

 

有償助け合い事業「ここって」が２０１９年１１月～スタートしました。 

「困ったときはお互いさま」の気持ちで地域で暮らすみなさんの普段の 

ちょっとした「困った」ことを、できる人ができる範囲で助けあう。 

そして気兼ねなく利用できるように「有償のかたち」で支えあう会です。 

まずはお電話でご相談下さい、コーディネーターがご自宅まで伺います。 

利用料は１時間７００円（３０分は４００円）あわせて、趣旨に賛同さ 

れる方で「支援員」になっていただける方も募集しています。 

TEL:0836-33

